
担当科目 単位数 授業時間 担当講師 

成人看護学Ⅲ 

（代謝・内分泌） 
15時間 2年生 

外部講師 

専任教員 

《学習目標》 

1． 生活習慣病の代表疾患である糖尿病とともに生きる人を看護する際に必要な知識を具体的に理解

する。 

2． 成長発達を促すホルモンの働きの障害を持つ患者の代表的な看護を理解する。 

 

授業内容 備考 

1．糖尿病の理解 

  病態と診断 検査と援助 

 

2．糖尿病の治療 

  糖尿病の食事指導 

 

3．運動療法の指導 

   薬物療法 

  インスリン療法 

  経口糖尿病薬の服薬指導 

 

4． 糖尿病の合併症予防の生活指導 

SMBG・自己インスリン注射指導 

 

5．内分泌系のホルモンまとめ 

 

6．副腎疾患の看護 

 

7. 甲状腺疾患の看護 

 

8. ホルモンバランス失調状態の生活指導  

痛風・高尿酸血症、高脂血症の生活指導 

 

 

《教科書》 

系統看護学講座 成人看護学「内分泌・代謝」 医学書院 

食品交換表 日本糖尿病協会 文光堂 

 

《評価》 

筆記試験と授業態度で評価する。 

 

 


